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I. Укув фанининг долзарблиги ва олий касбий таълимдаги урни
Фан дастури Узбекистан Республикаси Давлат таълим стандарта ва 

бакалавриат таълим йуналиши малака талабларига асосланган холда 
тузилган. Ушбу дастур асосида замонавий педагогик технологияларни 
укитиш жараёнида куллаган холда, талабани назарий маълумотидан 
бошлангич амалий куникмаларни амалий бажаришга ургатиб ва орттирилган 
куникмаларни замонавий тиббий технологиялар оркали клиник амалиёт 
билан уйгунлаштирган холда куллашга имкон яратади.

Фармакология ва молекуляр фармакология фани укув режанинг 
умумкасбий фанлар блокига таалукли булиб, 2 ва 3 курс талабалари учун 
мулжалланган. Фармакология ва молекуляр фармакология фанларидан хар 
бир семестрда 1 тадан оралик назорат, ОСИ режалаштирилган ва якуний 
назорат билан якунланади. Фармакология ва молекуляр фармакология 
фанини укитиш учун биология ва молекуляр биология, тиббий биология, 
тиббий кимё, гистология, цитология, эмбриология, анатомия, нормал 
физиология, патологик физиология, патологик анатомия, цитологик ташхисга 
кириш, микробиология, вирусология, иммунология, гематология, молекуляр 
генетика, тиббий радиология, ички касалликлар пропедевтикаси, лотин тили 
каби фанлар назарий замин булиб хизмат килади. Терапия, хирургия, клиник 
иммунология, гинекология, онкология, урология, педиатрия, 
эндокринология, неврология, тиббий генетика каби фанлар учун замин булиб 
хизмат килади.

II. Укув фанининг максади ва вазифаси
Фанни укитишдан максад -  тиббий биология йуналиши тапабаларида 

фармакология ва молекуляр фармакология фанларидан замонавий илмий, 
статистик, интернет тармоклари ёрдамида дори воситаларининг организмда 
узаро таъсирлашувларининг ижобий ва салбий томонлари буйича умумий 
дунёкарашларини шакллантириш, шунингдек, уларнинг фармакологик 
хусусиятлари ва таъсир механизмлари тугрисида билимларни узлаштириш ва 
эгаллашдан иборат. Бундан ташкари дори воситаларининг гурухларини, 
ёшга караб терапевтик мивдорларини, дори шаклларига рецептлар 
ёзишни, юбориш йулларини, касалликларда кулланилишига дойр 
курсатмаларини ва ножуя таъсирларини ургатишдан иборатдир.

Фармакология ва молекуляр фармакология фанларининг вазифаси — 
тиббий биология йуналиши тапабаларида турли касалликларда 
ишлатиладиган дори воситалари тугрисида билим, куникма ва малакаларни 
хосил килиш, замон талабларига жавоб берадиган халкаро, миллий 
стандартлар асосида янги дори воситапарини яратиш, текшириш ва тахлил 
килишдан иборат. Шунингдек, дори воситаларининг фармакокинетика, 
фармакодинамикасига таъсир этувчи омилларни, фармакогенетик ножуя ва 
токсик таъсирларни, уларнинг таснифини, молекуляр даражада таъсир 
механизмини, куллаш ва куллашга карши курсатмаларни, рецепт ёзишнинг 
асосий принципларини, УзР дори моддаларининг руйхати, Давлат
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Ф а р м а к о п е я с и  в а  б о ш к а  х у ж ж а т л а р ,  т а ж р и б а  х а й в о м л а р н  и и ш н  т у г р и  и ш л а ш  
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-дори  воситаларининг кулланилишга курсатмалари ва ножуя 
таъсирларини,

-дори  воситаларининг янги синонимларини,
—дори воситаларидан захарланиш белгиларини ва бу холатда амалий 

ёрдам чора-тадбирларини,
-м олекуляр фармакология сохасида илмий текширишлар режасини 

шакллантиришни,
-дориларнинг номенклатура (IUPAC) хужжатларини таснифлаш, 
-киёсий бахолаш хамда профилактика тадбирларини билиши ва улардан 

фойдалаиа олиши;
-каттик  дори воситаларига рецепт ёзиш;
-ю м ш ок дори воситаларига рецепт ёзиш;
-си ртга  ва ичишга тавсия этиладиган эритмаларга рецепт ёзиш; 
-инъекция дори воситаларига рецепт ёзиш амалий куникмаларига эга 

булиши керак.

Фармакология 
Ш. Асосий назарий кием (маъруза машгулотлари)

1-мавзу. Фармакология фанига кириш. Умумий фармакология
Фармакология фанига кириш, унинг тарихи. Узбекистонда 

фармакология фанининг ривожланишига улкан хисса кушган 
фармакологлар. Янги дори воситалари яратилишининг асослари. Дори 
моддалар таъсир килишининг асосий усуллари. Дозаларнинг турлари, 
терапевтик таъсир кенглиги. Моддалар таъсирига жинс, ёшнинг, генетик 
омилларнинг ахам и яти. Фармакологик таъсир самарадорлигининг 
организмнинг патологик холатига богликлиги. Дори модцаларининг таъсир 
турлари. Дори моддалари организмга кайта киритилганда уларнинг 
таъсирларининг узгариши. Дори моддаларнинг аралаш таъсири. Дори 
моддалар биргаликда юборилганда кузатиладиган узгаришлар.

2-мавзу. Афферент ва эфферент иннервацияга таъсир этувчи дори 
воситаларининг молекуляр фармакологияси

Махаллий анестезия учун кулланиладиган воситалар, таснифлаш, 
анестезия турлари ва резорбтив таъсир олиш учун куллаш. М-Н- 
холиномиметик воситалар. Холинэстеразага карши воситалар. М- 
холиномиметиклар. М- холинорецепторларни фалажловчи воситалар. Н- 
холиномиметик воситалар. Ганглиоблокаторлар.
М иорелаксантлар.Уларнинг таъсир килиш механизмлари, фармакологик 
хусусиятлари, кулланилиши, ножуя таъсирлари. Фосфоорганик 
бирикмалар,атропинсимон ва никотин моддаларидан уткир ва суринкали 
зах,арланиш, унда ишлатиладиган дори воситалари хамда бажариладиган 
чора-тадбирлар.

А,р адренорецепторларни кузгатувчи воситалар. А,р 
адренорецепторларнн фалажловчи воситалар. Уларнинг таъсир килиш
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механизмлари, фармакологик хусусиятлари, кулланилиши, ножуя 
таъсирлари.

3- мавзу. Нафастизими фаолиятига таъсир эту в......юситалар
Сурфактант хосил булишини оширувчи восталар. Нафас 

анапептиклари. Йуталга карши воситалар. Балгам кучирувчи воситалар. 
Бронхолитик воситалар. Упка шишини даволашда к^лланиладиган 
воситалар. Уларнинг таснифи, таъсир механизмлари, (фармакологик 
хусусиятлари, кулланилиши, ножуя таъсирлари, куллаш учун курсатмалар 
хамда кУллаб булмайдиган холатлар.

4-мавзу. Юрак кон-томир тизимига таъсир этувчи воситалар
Юрак гликозидлари. Аритмияга карши воситалар. Уларнинг таснифи,

таъсир механизмлари, фармакологик хусусиятлари, кулланилиши, ножуя 
таъсирлари, куллаш учун курсатмалар хамда куллаб булмайдиган 
холатлар. Дигиталис препаратларидан захарланиш. Унда ишлатиладиган 
дори воситалари хамда бажариладиган чора-тадбирлар.

5-мавзу. Юрак кон-томир тизимига таъсир этувчи воситалар 
(давоми)

Антиаж иная поснталар. Гипотонии ва гипертензии воситалар. 
Ангиопротекторлар Улпрпшп гаснифи, таъсир механизмлари, 
фармакологии чуеуеииi пари, куллаиилиши, ножуя таъсирлари, куллаш 
учун курсатмалар хамаа кУллаб булмайдиган холатлар.

(> мшиу. Mci. ia ичак тизимига таъсир этувчи воситалар
И ипам иа laneiip мунчи воситалар. М еъда бези фаолияти бузилганда 

кулланиладш ан нос шал ар. Антацид воситалар. Ошкозон ости безининг 
фаолиятига таъсир этувчи воситалар. Кустирувчи ва кусишга карши 
воситалар. Ичак перистальтикасига таъсир этувчи воситалар. Сурги 
воситалар. Уларнинг таснифи, таъсир механизмлари. (фармакологик 
хусусиятлари, кулланилиши, ножуя таъсирлари, медиа i pmi/iai и ахамияти. 
Ут-сафро хосил булишига ва ажралишга таъсир чукчи воситалар. 
Гепатопротекторлар. Уларнинг таснифи, ы м и р  механизмлари, 
фармакологик хусусиятлари, кулланилиши ишЛн гаъсирлари, 
педиатриядаги ахамияти.

7-мавзу. Пешоб хайдовчи ва бачидоп фи...... ..................  этувчи
воситалар.

Пешоб хайдовчи воситалар '■ .............  i п нифи, таъсир
механизмлари, фармакологик xyeyi им i ырн ............. шиши, ножуя
таъсирлари, педиатриядаги ахамнмги I.... ............ | ....... ........... . гаъсир этувчи
воситалар. Уларнинг таснифи м м  ир ....................... (фармакологик



хусусиятлари, куллаш учун курсатмалар, куллаб булмайдиган холатлар, 
ножуя таъсирлари.

8-мавзу. К<>н тизимига таъсир этувчи дори воситалари 
Эритропоэзни стимулловчи воситалар. Лейкопоэзни стимулловчи 

воситалар. Ко н ивишига таъсир этувчи воситалар. Г емостатиклар. 
Антиагрегантлар. Бевосита ва билвосита антикоагулянтлар. 
Фибринолитик воситалар ва фибринолиз ингибиторлари. Уларнинг 
таснифи, таъсир механизмлари, фармакологик хусусиятлари, 
кулланилиши, ножуя таъсирлари.

9-мавзу. Моддалар алмашинувига таъсир этувчи воситалар 
Гипофиз гормонлари препаратлари. Калконсимон безнинг гормонал

препаратлари. Антитиреоид препаратлар. К,алконсимон олди бези 
гормонал препаратлари. Ошкозон ости безининг гормонал препаратлари. 
Инсулин препаратлари. Стероид тузилиш га эга гормонал препаратлар. 
Буйрак усти безининг гормонал препаратлари. Минералокартикоидлар. 
Ж инсий гормонал препаратлар. Анаболик стероидлар. Уларнинг таснифи, 
таъсир механизмлари, фармакологик хусусиятлари, кулланилиши, ножуя 
таъсирлари.

10-мавзу. Атеросклерозга ва яллигланишга карши воситалар.
Яллигланишга карши воситаларнинг таснифланиши. Уларни ишлатишга 

курсатмалар, карши курсатмалари ва ножуя таъсирлари, таъсир механизмлари. 
Яллигланишга карши дори воситаларининг болалар амапиётида 
кулланилиши. Атеросклероза гаъсир этувчи воситалар. Уларни ишлатишга 
курсатмалар, карши курсатмалари на ножуя таъсирлари, таъсир механизмлари.

11-мавзу. Антпбактсрпал воситалар 
Антибиотиклар. Сульфаниламид препаратлар. Турли кимёвий 

тузилишга эга микробларга карши в о с тал а р . Уларнинг таснифи, таъсир 
механизмлари, фармакологик хусусиятлари, кУллаш учун курсатмалар, 
куллаб булмайдиган х,олатлар, ножуя таъсирлари.

12-мавзу. Антибактериал воситалар (лакоми)
Сил каеаллигини даволашда ишлатиладиган дори воситалари, 

уларниш шенифи, фармакологик хусусиятлари, ножуя таъсирлари. 5а\м 
касаллш мим даволашда ишлатиладиган дори воситалари, уларниш 
тасни(||и, фармакологик хусусиятлари. Вирусларга карши дори воситалари 
ва уларниш фармакологик хусусиятлари. Замбуругларга карши дори
воситанири............... ии(|)и, фармакологик хусусиятлари, ножуя таъсирлари,
куллаш \ • I\ п I |" п I манар, куллаб булмайдиган холатлар

IN V I п т  ........ .. ни .парии буйича курсатма ва тавсиялар
Фан буИича им ши ч а п н \h o i  чар 50% назарий ва 50% амалий кием (укув
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амалиёт)дан иборат булган холда утказилади. Амалий машгулотнинг назарий 
ва амалий кисми узаро боглик холда олиб борилади.

Амалий машгулотлар учун куйидаги мавзулар тавсия этилади:
1. Рецептуранинг ахамияти. Рецепт ва унинг тузилиши. Эритмалар, 

дамламалар, кайнатмалар, аралашмалар.
2. Эмульсиялар, томчиларда таксимланадиган суюк дори шакллари, 

тиндирма, экстрактлар ва инъекция учун ишлатиладиган дори 
шакллари.

3. Ю мшок дори шакллари.
4. Каттик дори шакллари.
5. Умумий фармакология.
6. Афферент нерв тизимига таъсир этувчи воситалар.

7. М-холинорецепторларга таъсир этувчи воситалар.

8. Н-холинорецепторларга таъсир этувчи воситалар.

9. Адренорецепторларни кузгатувчи воситалар.
10. Адренорецепторларни фалажловчи воситалар.
11. Этил спирта. Ухлатувчи воситалар. Анальгетиклар.
12. Нейролептиклар, анксиолитиклар, ноотроп воситалар
13. Психостимуляторлар, антидепрессантлар,аналептиклар.
14. Нафас аъзолари фаолиятига таъсир этувчи воситалар.
15. Юрак гликозидлари. Антиаритмик воситалар.
16. Тож томирлар етишмовчилигида ишлатиладиган воситалар.
17. Гипотензив воситалар. Гипертензив воситалар. *
18. МИТ таъсир этувчи воситалар.
19. Диуретик воситалар. Миометрияга таъсир этувчи воситалар.
20. К̂ он тизимига таъсир этувчи воситалар.
21. Гормонал препаратлар.
22. Яллигланишга ва атеросклерозга карши воситалар.
23. Иммунитетга таъсир этувчи воситалар. Аллергияга карши воситалар.
24. Антисептик ва дезинфекцияловчи воситалар. Химиотерапиянинг 

асосий мезонлари ваталаблари.
25. Антибиотиклар
26. Синтетик антибактериал воситалар
27. Сил, захм ва вирусли юкумли касалликларни даволашда 

ишлатиладиган воситалар.
28. Паразитларга таъсир этувчи воситалар

-  Амалий машгулотларнинг максаднни аник белгилаб олиш.
-  Укитувчининг инновацион псдапиик фаолияти буйича билимларни 

чукурлаштириш имкониячларига илабаларда кизикиш уйготиш.
-  Талабада натижани мустакил раимшда кулга киритиш имкониятини 

таъминлаш.
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-  Талабани назарий-методик жихатдан тайёрлаш.
-  Амалий машгулотлар мультимедиа курилмалари билан 

жихозланган аудиторияда бир академик гурух бир укитувчи 
томонидан утказилиши лозим.

-  Машгулотлар фаол ва интерактив усуллар ёрдамида утилиши, мое 
равишда муносиб педагогик ва ахборот технологиялар 
кулланилиши лозим.

Фармакология фани буйича укув амапиётни утиш даврида талабалар 
амалий куникмаларни узлаштиришлари кузда тутилган.

Амалий куникмалар руйхати:
1. К аттик дори воситаларига рецепт ёзиш.
2. Ю мшок дори воситаларига рецепт ёзиш.
3. Сиртга ва ичишга тавсия этиладиган эритмаларга рецепт ёзиш.
4. Инъекция дори воситаларига рецепт ёзиш

Укув амалиётни ташкил этиш буйича курсатма ва тавсиялар
Талабаларнинг “Фармакология” фани буйича укув амалиёти 

“Фармакология” кафедрасининг аудиторияларида утказилади.
Амалий машгулотда амалий куникмаларга ургатиш жараёни батафсил 

режалаштирилади.
Машгулотнинг максади ва вазифапаридан келиб чиккан холда 

урганилаётган амалий куникмани урганиш мотивацион асоси аникданади, 
унинг назарий жихатлари мухокама килинади. Амалий куникмаларни амалга 
ошириш учун керакли когоз, ручка ва дори воситапари намуналари билан 
талабалар таништирилади.

Амалий куникмаларни кадамма-кадам алгоритми педагог томонидан ва 
иидеофильмлар оркали намойиш этилади, алгоритм асосида боскичма-боскич 
т^гри бажаришга алохида эътибор каратилади. Талаба амалий куникмани 
мус такил. бирок педагог назорати остида куп марта машк килиб урганадилар.

Кафедра томонидан ишлаб чикилган амалий куникмалар кадамма кадам 
алгоритми на нидеофильми, бажариш схемаси ёкитехникаси ва х.к., бахолаш 
мезон пари шипаб чикилган булиши лозим. Педагог керак булганда талабалар 
ишидагп чнтоликларни тугрилайди. Бу жараёнда талаба камчиликлари 
танкидиП мучикама килиниши мумкин. Талаба, унинг хатоси нимада 
эканлитнпи укшуичш а на бошка талабаларга тушунтириб беради ва сунгра 
куникмани шкрорнпПли. Интерфаоллик шунда намоён буладики, бунда 
бошка mu.т .м ар  nuni'pi енфатида чикишда ва укитилаётган талабанинг 
амалий кунт.мини т р и  Vшаштнрганлигини бахолашда иштирок этадилар. 
Амали!! 1ч\ииI m i ........м.ни ш щражасигача етказилиши максадга мувофик.

Урганиш нм ииимм нл нмшжй куникмани кафедра томонидан ишлаб



чикилган укув, услубий кулланмалар, фотосуратлар, вазиятли масалалар ва 
тестлар туплами, кейслар, мавжуд рецепт намуналари ва х.к. билан 
мустахкамланади. Интерфаоллик шунда намоён буладики, бунда бошка 
талабалар нафакат эксперт сифатида чикишда ва укитилаётган талабанинг 
амалий куникмани тугри узлаштирганлигини бахолашда, яъни командада 
ишлашда иштирок этадилар.

Даре сунгида педагог талаба томонидан олинган билим ва эгаллаган 
куникмани синаш учун беморлар рецептлари билан солиштирган холда 
тахлил килиб беради, талаба фаолияти жараёнида тугри ва тулик рецепт 
ёзганига ишонч хосил килиши керак ва шунда амалий куникма 
узлаштирилди деб хисобланади.

Машгулот сунггида укитувчи хар бир талабанинг амалий куникмани 
узлаштирганлигини тасдиклайди. Талаба амалий куникмани узлаштира 
олмаган вазиятларда, машгулотдан ташкари вактда мустакил узлаштириш 
тавсия этилади ва педагогга кайта топширади. Талаба барча амалий 
куникмаларни узлаштирган холда фанни узлаштирган хисобланади.

Амалий куникмаларни шифокор-педагог назоратида сон ва сифат 
жихатдан бажарилади ва кундалик (амалий куникма) дафтарларида акс этади. 
Амалий куникмалар ассистент-талаба, талаба-талаба услубида автоматизм 
даражасига етказиш лозим.

Лаборатория ишларини ташкил этиш буйича курсатмалар *■>
Фан буйича лаборатория ишлари намунавий укув режада кузда тутилмаган.

V. Мустакил таълим ва мустакил ишлар
Мустакил таълим учун тавсия этиладиган мавзулар:

1. Никотинизм ва унинг асоратлари. Никотинизмни усмирлар ва аёллар 
организмига таъсири.

2.Алкоголизм ва унинг асоратлари. Алкоголизмни хомилага таъсири.
3. Анафилактик шок ва уни даволаш.
4. Кардиоген шокнинг фармакотерапияси.
5. Фитопрепаратлар ва уларнинг кулланилиши.
6. Лейкотриен тизимига таъсир этувчи воситалар.
7. Дофамин ва дофаминергик воситалар. Серотонин ва серотонинергик
воситалар
8. Седатив воситалар.
9. Манияга карши воситалар.
10. Дори воситаларидан уткир захарланиш ва унда биринчи ёрдам
курсатиш.
11. Гастропротекторлар.
12. Гепатопротекторлар

10



13. Ангиопротекторлар
14. Кардиопротекторлар
15. Семизликни даволашда ишлатиладиган воситалар.
16. Кандли диабетни даволашда ишлатиладиган дори воситалари.
17. Микозларни даволовчи воситалар.
18. Жинсий йул билан юкувчи касалликларда ишлатиладиган воситалар.
19. Иммуносупрессорлар.
20. Бош мия кон айланишининг бузилишида кулланиладиган воситалар.
21. ОИТС ни даволаш воситалар.
22. Онкологик касалликларни даволовчи воситалар.

Фан буйича мустакил таълим аудитория ва аудиториядан ташкари 
утказилади.

Талаба мустакил таълимини ташкил этишда куйидаги шакллардан 
фойдаланилади:
Мустакил узлаштириладиган мавзулар талабалар томонидан тавсия 
этилади.

-А й р и м  назарий мавзуларни укув адабиётлари ёрдамида мустакил 
узлаштириш;
-  Берилган мавзу буйича ахборот (реферат) тайёрлаш;
-  Фаннинг булимлари ёки мавзулари устида махсус ёки илмий адабиётлар 
(монографиялар, маколалар) буйича ишлаш ва маърузалар килиш;
-  Илмий макола, анжуманга маъруза тезисларини тайёрлаш;
-Т естлар  ва вазхиятли масалалар тузиш ва клиник муаммолларга 
йуналтирилган вазиятли масалаларни ечиш;
-  Кейс (реал клиник вазиятлар ва клиник вазиятли масалалар асосида case- 
study) ечиш;
-График органайзерлар ишлаб чикиш ва тулдириш;
-  Кроссвордлар тузиш ва ечиш;
-  Реферат тайёрлаш ва уни такдимот килиш;
-  Презентация ва видеороликлар тайёрлаш хамда мустакил таълим 
жараёнида кенг куллаш ва х-к.
-  фанни фаол узлаштиришда талабаларни олимпиада, танловлар, кургазма, 
анжуманлар ва бошка тадбирларда иштирок этиши.

Фан буйича курс ими (лойи.^аси)

Фан буйича курс иши укув режасида кузда тутилмаган.
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VI. Асосий ва кушимча укув адабиётлар хамда ахборот 
манбаалари

Асосий адабиётлар
1. Allayeva M.J., Xakhimov Z.Z., Ismailov S.R., Aminov S.S., Mustanov B.T.

Farmakologia. Darslik. -  Toshkent. 2019 y.
2. Azizova S.S. Farmakologia. Darslik -  Toshkent. Abu Ali ibn Sino. 2006 y.
3. Maxsumov M.N. Farmakologiya. Darslik. - Toshkent. Abu Ali ibn Sino. 2006 

У-
4. Харкевич Д.А. Фармакология. Учебник - Москва. М едицина. 2010 г.

Кушимча адабиётлар
5. Kharkevitch D.A. Pharmacology. Textbook for medical students. Moscow, 

GEOTAR-Media Publishing Group, 2008 y.
6. Хакимов 3.3., Мустанов Т.Б.,Пайзиева Л.А. Антибактериал воситалар. 

Укув кулланма, Тошкент, 2016.-167 б.
7. Алиев Х.У., М.Ж.Аллаева. Клиник фармация. Дарслик. Т.,2011.-244 б.
8. Видаль. Лекарственные препараты в Узбекистане. Справочник.

Москва. АстраФармСервис. 2010,
9. Karen Whalen. Pharmacology. Textbook. 6- edition. «Lippincott illustrated 

reviews». 2015 y.
10.Аминов С.Д., Зияева 111 .Т.,Каримова Г.А., Мирзаахмедова К.Т., 

Калдыбаева А.О. Умумий рецептура. Укув кулланма. Тошкент. “Фан ва 
технология “ нашриёти. 2015 й.

Интернет сайтлари

11. w w w . еу го far m. u z
12.http://evbmed.fbm.msu.ru/ Московский центр доказательной медицины
13. http://www.fda.gov Администрация по продуктам и лекарствам США 

(FDA)
14.http://www.pharmgkb.org/ Ресурс по фармакогенетике.
15. http://www.tga.health.gov.au/adr/aadrb.htm Австралийский бюллетень 

нежелательных лекарственных реакций
16.http://www.mhra.gov.uk/Publications/Safetyguidance/DrugSafetvUpdate/index. 

htm Британский ежемесячный бюллетень по безопасности лекарственных 
средств

17.http://www.drugreg.ru Фонд фармацевтической информации
18.http://www.rlsnet.ru Российская энциклопедия лекарств (РЛС)
19.http://nmu-student.narod.ru/farmacology
20.http: //www.students
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Молекуляр фармакология
III. Асосий назарий кием (маъруза машгулотлари)

1-мавзу. Молекуляр фармакология фанига кириш. Дори моддаларининг
фармакокинетикаси.

Молекуляр фармакология фанига кириш. Дори воситаларини назорат 
килиш тартиби. Янги дори воситалари яратилишининг асослари. Дори 
моддаларининг физик-кимёвий хоссаларининг ахамияти ва уларнинг 
рецепторлар билан узаро боглаииши. Дори моддаларининг рецептор 
даражасидаги таъсир механизми. Рецепторларнинг молекуляр холати. 
Мембраналарда жойлашган рецепторларнинг дори модцаларига таъсири. 
Генлар таъсирида хужайра рецепторларининг бошкарилиши. Дозанинг 
самарадорликка богликдиги. Дори модцалари рецепторларининг 
гетерогенлиги. Моддалар таъсирига жинс ва ёшнинг ахдмияти. Таъсир 
турлари. Дори моддаларнинг фармакодинамикасига таъсир килувчи 
омиллар.Рецепторлар-ферментлар. Рецепторлар-мембрана ташувчилари. 
Дори моддалари ва рецепторларнинг узаро таъсирлашувининг таснифи. Дори 
моддалари ва рецепторларнинг узаро таъсирлашувининг кинетикаси. Дори 
моддаларининг рецепторлардан ташкари таъсир механизмлари. Биологик 
фаол моддаларнинг у т а  кичик дозалардаги таъсир механизмлари. Дори 
моддаларни бир марта берилганда кайд этиладиган узгаРишлаР-Дори 
моддаларини такрор берилганда кайд этиладиган узгаришлар. Дори 
моддаларининг ножуя таъсири ва турлари. Дориларнинг болаларга булган 
узига хос таъсирлари, фармакодинамикаси. Доза. Уларнинг турлари. 
Терапевтик дозани аникдаш. Терапевтик таъсир кенглиги. Дори 
воситаларининг самарадорлигига ташки ва ички омилларнинг таъсири. 
Фармакологик таъсирнинг организмнинг патологик холатига богликлиги.

2-мавзу. Дори моддаларининг молекуляр фармакодинамикаси.
Экспериментал фармакология тугрисида тушунча

Фармакокинетиканинг асосий тушунчалари. Дори моддаларининг 
юборилиш усуллари, фармакокинетик параметрлари: парчаланиш, 
биотрансформацияланиши, ферментлар таъсирида узгариши, метаболит ва 
коньюгацияланиши, сурилиши, таксимланиши, кумуляцияланиши, кайта 
иккиламчи сурилиши, деполаниши, рецепторлар билан богланиши, ярим ва 
тулик чикарилиш даврлари, организмдан чикиб кетиш йуллари. Дори 
моддаларни юбориш усуллари. Дори моддаларини 1, 2 ва куп камерали 
моделлаштириш. Дори моддаларининг сурилиши ва таксимланиши. Дори 
моддаларининг биокимёвий трансформацияси. Дори моддаларининг жигар 
эндоплазматик ретикулумида биокимёвий узгаришлари. Дори 
моддаларининг ионлашган холатда фармакокинетик узгаришлари. Эффектор 
органларнинг кинетик холати. Давлат Реестрлари. Дори воситаларининг
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руйхати ва кайдномалари. Фармакопея хужжатлари. Экспериментал 
фармакологияга кириш. Тиббий-биологик тажрибаларнинг деонтологияси.

3- мавзу. Холинорецепторлар ва уларга таъсир этувчи дори воситаларининг 
молекуляр фармакологияеи

Ацетилхолин хосил булиши ва ажралиши. Ацетилхолинга сезувчан 
рецепторлар ва уларнинг турлари.Ацетилхолиннинг синтезини 
фармакологик бошкарилиши. Ацетилхолин ажралишининг фармакологик 
бошкарилиши. Холинорецепторлар. М-Н, М ва Н-холинорецепторлар. М- 
холинорецепторларнинг фармакологик бошкарувининг фаоллиги. Н- 
холинорецепторларнинг фармакологик бошкарувининг фаоллиги. Н- 
холинорецепторларнинг гетерогенлиги. Н-холинорецепторларга таъсир 
курсатуви фармакологик моддалар. Н-холиномиметиклар. 
Ганглиоблокаторлар. Кураресимон моддалар. Ацетилхолин 
инактивациясининг фармакологик бошкарилиши.
Ацетилхолинэстаразанинг жойлашиши, тузилиши, фаолияти. 
Ацетилхолинэстаразанинг ингибиторлари. Ацетилхолинэстаразанинг 
ингибиторлари фармакологик хусусиятларининг уларнинг кимёвий 
тузилиш ига богликлиги. Ацетилхолинэстараз воситаларининг 
фармакологик хусусиятлари. ФОБ, атропинсимон моддалар ва никотиндан 
уткир ва сурункали захарланиш.

4- мавзу. Адрспо- ва дофаминорецепторлар ва уларга таъсир этувчи дори
воситаларининг молекуляр фармакологияеи

Дофамин рецепторлари ва уларнинг фаоллигини бошкариш. Адренергик 
синапсларнинг фаоллигини бошкариш. Норадреналин ва унинг ажралиши. 
Адреналиннинг аъзоларга ва рецепторларга таъсири. Адренорецепторлар. а- 
адренорецепторлар ва уларнинг молекуляр фармакологияеи. a  i , а 2- 
адренорецепторларнинг фармакологик хусусиятлари. р- адренорецепторлар ва 
уларнинг молекуляр фармакологияеи. Рьрг- адренорецепторларнинг 
фармакологик хусусиятлари. Бевосита таъсир этувчи адренэргик моддалар. а 
ва р- адренорецепторларни фаоллаштирувчи моддалар. а - адренорецепторларни 
фаоллаштирувчи моддалар. Р- адренорецепторларни фаоллаштирувчи моддалар. 
Билвосита та-ьсир этувчи адренэргик моддалар. Симпатомиметиклар. 
Катехоламинларнинг асосан нейронал ёки экстранейронал ютилишини 
ингибирловчи адренэргик воситалар. Катехоламинларнинг асосан ферментатив 
бузилишини ингибирловчи адренергик воситалар. Адреномиметикларнинг 
фармакокинетикаси. Антиадренергик воситалар. Бевосита таъсир килувчи 
антиадренергик воситалар. Билвосита таъсир килувчи антиадренергик воситалар.

5-мавзу. Опиоид, бензодиазепии, ГАМК рецепторлар ва уларга таъсир 
этувчи дори воситаларининг молекуляр фармакологияеи

Наркоз воситаларининг молекуляр фармакологияеи. Ухлатувчи 
воситаларнинг молекуляр фармакологияеи. Анальгетик воситаларнинг
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молекуляр механизмлари. Этил спиртининг молекуляр фармакологияси. 
Наркоманиянинг молекуляр механизми. Уларнинг таъсир килиш 
механизмлари, фармакологик хусуеиятлари,- кулланилиши, ножуя 
таъсирлари. Антипсихотик ва нормотимик воситалар. Анксиолитикларнинг 
молекуляр механизмлари. Антипсихотик воситаларнинг молекуляр 
фармакологияси. Марказий нерв тизимини кузгатувчи модцаларнинг 
молекуляр фармакологияси. Марказий нерв тизимини фалажловчи 
моддаларнинг молекуляр фармакологияси.

6- мавзу. Сератонин, ангиотензин, гистамин рецепторлар ва уларга таъсир 
этувчи дори воситаларининг молекуляр фармакологияси

Сератонин рецепторлари ва уларнинг молекуляр фармакологияси. 
Сератонин рецепторларига таъсир этувчи воситалар. Ангиотензин 
рецепторлари, уларнинг бошкарилиши. Ангиотензин рецепторларининг 
молекуляр фармакологияси. Ангиотензин рецепторларига таъсир этувчи 
воситалар. Гистаминга сезувчан рецепторлар. Уларнинг кузгалишига ва 
фалажланишига таъсир этувчи воситаларнинг молекуляр фармакологияси.

1У.Амалий машгулотлар буйича курсатма ва тавсиялар
Амалий машгулотлар учун куйидаги мавзулар тавсия этилади:

1. Молекуляр фармакология фанига кириш. Дори моддаларнинг 
фармакокинетикаси.

2. Дори моддаларнинг фармакодинамикаси. Экспериментал 
фармакология.

3. Холинорецепторлар ва уларга таъсир этувчи дори воситаларининг 
молекуляр фармакологияси.

4. Адренорецепторлар ва уларга таъсир этувчи дори воситаларининг 
молекуляр фармакологияси.

5. Оксил-пептид, глюкокортикоид, минералокортикоид гормонлар ва 
уларнинг дори воситаларининг молекуляр фармакологияси.

6. Жинсий гормонлар ва уларнинг дори воситаларининг молекуляр 
фармакологияси.

7. Усма касалликларини даволашда кулланиладиган дори 
воситаларнинг молекуляр фармакологияси.

8. Ухлатувчи моддаларнинг ва этил спиртининг молекуляр 
фармакологияси.

9. Нейролептик, анксиолитиклар ва седатив моддаларнинг молекуляр 
фармакологияси.

10. Антидепрессант ва психостимулятор моддаларнинг молекуляр 
фармакологияси.

11. Анальгетик моддаларнинг молекуляр фармакологияси.
12. Яллигланишга карши моддаларнинг молекуляр фармакологияси
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13. Антикоагулянт, прокоагулянт ва антитромбоцитар моддаларнинг 
молекуляр фармакологияси.

14. Иммун тизими стимуляторлари ва супрессорларининг молекуляр 
фармакологияси.

-  Амалий машгулотларнинг максадини аник белгилаб олиш.
-  Укитувчининг инновацион педагогик фаолияти буйича билимларни 

чукурлаштириш имкониятларига талабаларда кизикиш уйготиш.
-  Талабада натижани мустакил равишда кулга киритиш имкониятини 

таъминлаш.
-  Талабани назарий-методик жихдтдан тайёрлаш.
-  Амалий машгулотлар мультимедиа курилмалари билан 

жихозланган аудиторияда бир академик гурух бир укитувчи томонидан 
утказилиши лозим.

-  Машгулотлар фаол ва интерактив усуллар ёрдамида утилиши, мос 
равишда муносиб педагогик ва ахборот технологиялар кулланилиши 
лозим.

Фармакология фани буйича укув амалиётни утиш даврида талабалар 
амалий куникмаларни узлаштиришлари кузда тутилган.

Амалий куникмалар руйхати:
1 .К,аттик дори воситаларига рецепт ёзиш.
2.Ю мшок дори воситаларига рецепт ёзиш.
3.Сиртга ва ичишга тавсия этиладиган эритмаларга рецепт ёзиш*
4.Инъекция дори воситаларига рецепт ёзиш

Укув амалиётни ташкил этиш буйича курсатма ва тавсиялар
Талабаларнинг “Молекуляр фармакология” фани буйича укув амалиёти 

“Фармакология” кафедрасининг аудиторияларида утказилади.
Амалий машгулотда амалий куникмаларга ургатиш жараёни батафсил 

режалаштирилади.
Машгулотнинг максади ва вазифаларидан келиб чиккан х,олда 

урганилаётган амалий куникмани урганиш мотивацион асоси аникланади, 
унинг назарий жихатлари мухокама килинади. Амалий куникмаларни амалга 
ошириш учун керакли когоз, ручка ва дори воситалари намуналари билан 
талабалар таништирилади.

Амалий куникмаларни кадамма-кадам алгоритми педагог томонидан ва 
видеофильмлар оркали намойиш этилади, алгоритм асосида боскичма-боскич 
тугри бажаришга алохида эътибор каратилади. Талаба амалий куникмани 
мустакил, бирок педагог назорати остида куп марта машк килиб урганадилар.

Кафедра томонидан ишлаб чикилган амалий куникмалар кадамма кадам
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алгоритми ва видеофильми, бажариш схемаси ёки техникаси ва х-к., бахолаш 
мезонлари ишлаб чикилган булиши лозим. Педагог керак булганда талабалар 
ишидаги хатоликларни тугрилайди. Бу жараёнда талаба камчиликлари 
танкидий мухокама килиниши мумкин. Талаба, унинг хатоси нимада 
эканлигини, укитувчига ва бошка талабаларга тушунтириб беради ва сунгра 
куникмани такрорлайди. Интерфаоллик шунда намоён буладики, бунда 
бошка талабалар эксперт сифатида чикишда ва укитилаётган талабанинг 
амалий куникмани тугри узлаштирганлигини бахолашда иштирок этадилар. 
Амалий куникма автоматизм даражасигача етказилиши максадга мувофик.

Урганилган билим ва амалий куникмани кафедра томонидан ишлаб 
чикилган укув, услубий кулланмалар, фотосуратлар, вазиятли масалалар ва 
тестлар туплами, кейслар, мавжуд рецепт намуналари ва х к . билан 
мустахкамланади. Интерфаоллик шунда намоён буладики, бунда бошка 
талабалар нафакат эксперт сифатида чикишда ва укитилаётган талабанинг 
амалий куникмани тугри узлаштирганлигини бахолашда, яъни командада 
ишлашда иштирок этадилар.

Даре сунгида педагог талаба томонидан олинган билим ва эгаллаган 
куникмани синаш учун беморлар рецептлари билан солиштирган холда 
тахлил килиб беради, талаба фаолияти жараёнида тугри ва тулик рецепт 
ёзганига ишонч хосил килиши керак ва шунда амалий куникма 
узлаштирилди деб хисобланади.

Машгулот сунггида укитувчи хар бир талабанинг амалий куникмани 
узлаштирганлигини тасдиклайди. Талаба амалий куникмани узлаштира 
олмаган вазиятларда, машгулотдан ташкари вактда мустакил узлаштириш 
тавсия этилади ва педагогга кайта топширади. Талаба барча амалий 
куникмаларни узлаштирган холда фанни узлаштирган хисобланади.

Амалий куникмаларни шифокор-педагог назоратида сон ва сифат 
жихатдан бажарилади ва кундалик (амалий куникма) дафтарларида акс этади. 
Амалий куникмалар ассистент-талаба, талаба-талаба услубида автоматизм 
даражасига етказиш лозим.

Лаборатория ишларини ташкил этиш буйича курсатмалар
Фан буйича лаборатория ишлари намунавий укув режада кузда тутилмаган.

V. Мустакил таълим ва мустакил ишлар
Мустакил таълим учун тавсия этиладиган мавзулар:

1. Янги дори моддаларини яратишга геном ва протеом ёндашув.
2. Янги дори воситаларини яратиш нанотехнологияси.
3 .Д ори  моддаларини 1 ва 2 камерали фармакокинетик 

моделлаштириш.

17



4. Фармакогенетика. Дори воситалари фармакокинетикаси ва 
фармакодинамикасининг пациентларнинг генетик профилига 
богликлиги.

5.Асаб тизимини кузгатувчи бирикмаларнинг таъсир 
механизмлари.

6. Камконлик касаллигини даволовчи воситаларнинг 
самарадорлигини лаборатория тахлили.

7. Ю рак етишмовчилигини даволашда ишлатиладиган 
воситаларнинг самарадорлигини белгиловчи лаборатория 
текширувларнинг тахлили.

8.Бета-эндокриноцитлар апоптози ингибиторларининг тиббиётда 
кулланилиши.

Фан буйича мустакил таълим аудитория ва аудиториядан ташкари 
утказилади.

Талаба мустакил таълимини ташкил этишда куйидаги шакллардан 
фойдаланилади:
Мустакил узлаштириладиган мавзулар талабалар томонидан тавсия 
этилади.

-  Айрим назарий мавзуларни укув адабиётлари ёрдамида мустакил 
узлаштириш;
-  Берилган мавзу буйича ахборот (реферат) тайёрлаш;
-Ф ан н и н г булимлари ёки мавзулари устида махсус ёки илмий адабиётлар 
(монографиялар, маколалар) буйича ишлаш ва маърузалар килиш;
-  Илмий макола, анжуманга маъруза тезисларини тайёрлаш;
-Т естлар  ва вазхиятли масалалар тузиш ва клиник муаммолларга 
йуналтирилган вазиятли масалаларни ечиш;
-  Кейс (реал клиник вазиятлар ва клиник вазиятли масалалар асосида case- 
study) ечиш;
-График органайзерлар ишлаб чикиш ватулдириш;
-  Кроссвордлар тузиш ва ечиш;
-  Реферат тайёрлаш ва уни такдимот килиш;
-  Презентация ва видеороликлар тайёрлаш хамда мустакил таълим 
жараёнида кенг куллаш ва х к.
-  фанни фаол узлаштиришда талабаларни олимпиада, танловлар, кургазма, 
анжуманлар ва бошка тадбирларда иштирок этиши.

Фан буйича курс иши (лойи.\аси)

Фан буйича курс иши укув режасида кузда тутилмаган.
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VII. Асосий ва кушимча укув адабиётлар хамда ахборот
манбалари

Асосий адабиётлар
1. Аллаева М,Ж., Хакимов 3.3., Махсумов Ш.М., Мустанов Т.Б., 

Мусаева Д.М., М амаджанова М.А. Молекуляр фармакология. 
Дарслик, Т., 2019 й.

2. Шимановский Н.Л., Епинетов М.А, Мельников М.Я. Молекулярная 
фармакология и нанофармакология, М.: Физматлит, 2010 й.

3. Аллаева М,Ж., Хакимов 3.3., Исмаилов С.Р., Аминов С.С., 
М установ Б.Т.. Фармакология. Дарслик, Т., 2019 й.

Кушимча адабиётлар
4. Мирзиёев Ш.М. "Танкидий тахлил, катьий тартиб-интизом ва шахсий 

жавобгарлик -  хар бир рахбар фаолиятининг кундалик коидаси 
булиши керак. 2017 й., 104 бет, Узбекистан матбуот ва ахборот 
агентлигининг "Узбекистон” нашриёт-матбаа ижодий уйи.

5. Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олижаноб халкимиз 
билан бирга курамиз. 2017 й, 488 бет, Узбекистон матбуот ва ахборот 
агентлигининг "Узбекистон" нашриёт-матбаа ижодий уйи.

6. Мирзиёев Ш.М. Эркин ва фаровон демократик Узбекистон 
давлатини биргаликда барпо этамиз. 2016 й, 56 бет, Узбекистон 
матбуот ва ахборот агентлигининг "Узбекистон" нашриёт-матбаа 
ижодий уйи.

7. Крылов И.А., Утешев Д.Б. «Вегетотропные средства (Часть 1). 
Холиномиметики, атихолинэстеразные средства, реактиваторы 
ацетилхолинэстеразы, антихолинергические средства»: Учеб. пособие 
для студентов медико-биологического факультета, Издательство 
СГМУ, 2008 г. Стр. 150.

8. Варфоломеев С.Д., Гуревич К.Г. Биокинетика: Практический курс., 
М.: Фаир-пресс, 1999.

9. Алиев Х.У., М.Ж.Аллаева. Клиник фармация. Дарслик. Т.,2011 .-244 б.
10. Karen Whalen. Pharmacology. Textbook. 6-edition. «Lippincott illustrated 

reviews». 2015,- p. 637.
11. Сергеев П.В., Шимановский H.JI. Биохимическая фармакология, 

МИА, М, 2010.
12. Пейдж К., Кертис М., Уокер М., Хоффман Б., пер. с англ. Под ред. 

Б.К. Романова. Фармакология: клинический подход, Логосфера, 2012.
13. Исмоилов С.Р. Умумий рецептура. Укув кулланма. ТТА Урганч 

филиали матбаа булими, 2014 й. 132 б.
Интернет сайтлари

14. www.evrofarm.uz
15.http://evbmed.fbm.msu.ru/ Московский центр доказательной медицины
16. http://www.fda.gov Администрация по продуктам и лекарствам США 

(FDA)
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